Tisztelt Egyesiiletek, Szakosztalyvezetok, Edzok!

A 2020. méjus 4-¢én hatalyba 1ép6 kormanyrendelet nem tér ki és nem ad pontos iranymutatast
a teremsportagakra vonatkozdan, ezért az alabbi ajanlast fogalmazzuk meg:

Az egészségiigyi helyzet tovabbra sem valtozott és a COVID-19 virus még mindig jelen van,
igy a beltéri edzések megtartasat csak fokozott eléirasok mellett javasoljuk.

Az Orszagos Sportegészségligyi Intézet és a Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat altal
kiadott korabbi allasfoglalasok figyelembevételével és azok betartasaval az eddig is kivaloan
miikodoé otthoni edzések mellett a kiscsoportos edzések megtartasat javasoljuk, az alabbi
feltételekkel:

- Keriilni kell a felesleges kozvetlen testkontaktot (érintések, kézfogas, 6kl6zeés, pacsi).
Amikor csak lehet, mindenkit6l legalabb 1,5-2 méteres tavolsagot sziikséges tartani.

- Az edzésrend kialakitasanal mindenképp figyelmet kell forditani arra, hogy a csoportok ne
keveredhessenek egymassal.

- A jatékosok ez edzés utan azonnal hagyjak el a tornatermet, csarnokot. Az 61tozés és
tisztalkodas otthon torténjen.

- Nem javasoljuk az edzések latogatasat azoknak a sportoloknak, akik barmilyen szempontbol
a veszélyeztetett csoportokba tartoznak (pl.: autoimmunbetegségben szenvedok,
cukorbetegek, sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk stb.)

- Fontos a sajat arc, szem, szdj érintésének a kertilése.

- K6hogés-tiisszentés hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos hulladékkezelése),
kézzel (utana azonnal a kéz fertStlenitése), konyokhajlattal (a ruhdk is fertézhetnek).

- Minden sporteszkoz, segédeszkoz, karbantartd eszkoz kizardlagosan személyes hasznalata,
tovabba fertdtlenitése a hasznalat el6tt és utan.

- Kézmosas és fertdtlenités (szarazra toriilt kézen) minden étkezés eldtt €s utan, minden
mosdohasznalat utan, minden kohogeést €s tiisszentést kovetden.

- Edzésre a tagok lehetbleg egyénileg érkezzenek: autdval, gyalog, biciklivel, vagy gyerekek
esetében a sziilok vigyék oket.

- Az esetleges pozitiv COVID-19 teszt esetén (sportold, stabtag, kozvetlen csaladtag)
kontaktok feltérképezésével, masik sportag, érintett egészségiigyi személyzet listajaval
kériink azonnali értesitést a foig@osei.hu a vkesz@osei.hu és az iroda@badminton.hu
cimekre. A jelentésnek tartalmaznia kell a teszt iddpontjat, az eredmény kiadasanak
idépontjat, a mintavételt készitd labort, a teszt nevét, fajtajat, az érintett megfertdzodott
személy adatait.

Az edzések biztonsagos feltételeinek megteremtéséért az egyesiiletek és az edzéseket,
foglalkozasokat vezetd edzok, sporttarsak felelnek!

Barmilyen valtozés esetén azonnal értesitiink mindenkit!

Mindenkinek jo egészséget kivanunk, vigyazzatok magatokra, csaladtagjaitokra és
szeretteitekre!

Magyar Tollaslabda Szovetség



