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1 VALOGATOTT KERETEKET ELLATO SZOLGALAT (VKESZ),
V24 /5724

Orommel tajékoztatjuk Elsportolbinkat, hogy 2024. jalius 16-t6l teljesen megujult kérnyezetben
varjuk a sziir6vizsgalatokra és sportegészségiigyi jarobeteg szakellatasra érkezé sportolékat.

Az OSEI szervezeti egységeinek médositott elhelyezése kovetkeztében az alabbi bejaratokon
kézelithetek meg a kiilonboz ellatisaink és szolgaltatasaink:
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a jarobeteg szakrendelSk (a fizikoterapiaval, valamint a Humdin Regeneritorral kiegészitve), az
Olimpiai Rendel6 és a sportorvosi rendelék: a 1113 Budapest, Karolina tt 27.,

a gyogytorna és a tovabbi mozgasterdpias egységeink, a teljesitménydiagnosztikai részlegiink, valamint
a fekvobeteg ellatast végzd osztalyaink pedig tovabbra is a 1113 Budapest, Dibszegi Gt 64. feldl
érhetdek el.

OSEI (SPORTKORHAZ)
Olimpiai Rendeld: bejelentkezés a C110-es rendelében (féldszint), egyéni betegit szervezése

Kiemelt sziirGvizsgdlat:

> klinikai sziirés (sportorvosi + szakrendelések +kardiolgia)
» dietetikai felmérés
> testosszetétel mérése
» pszichologiai sziirés
» eredmények ismertetése, konzultacid
Versenyzési engedélyt a helyszinen bepecsételjiik, hozza magaval!

Il Kivéve: 35 éves vagy iddsebb versenyz4, labor, rizik faktor
Késbbi bepecsételés esetén a szlirévizsgalati ditummal kapja meg a sportorvosi engedélyt.
SzlirGvizsgalatra bejelentkezés: olimpia@ oseLhu, 2 héttel korabban!

Call Center: soron kiviili ellitis biztositasa, 0-24h elérhet6, ingyenes telefonszam (06-80-566-
366), egyéni beteglt szervezése, ellatds és rehabilitacié sordn a 11 kiemelt intézményben (,,orszégos
lefedettség”). (kivéve: SZ24)

A valogatott kerettag (V24) sportolok szaméra a fentiek teljeskdriien, az utinpétlss vilogatott kerettagok
(SZ24) szamara pedig a Call Center kivételével téritésmentesen biztositottak az OSEI-ben.

1.2

NEMZETI SPORTKOZPONTOK

Gerevich Aladar Nengti Sportcsamo_k

H: -

 K: |700-1500 fizikoterapia |

Sz-: 7:00-15:00 fizikoterapia

L

Gs: | 7:00-15:00  fizikoterdpia
P - ‘ -

Dunavarsanyi Olimpiai Kézpont

sportorvosi rendelés: valtozd munkarend
fizioterapias kezelés: 8:00-16:00



Tatai Olimpiai Kézpont
Dr. Varga Nora sportorvosi rendelése: H-Sz-P: 8:00-15:20

Versenyzési engedély is!
Fizioterapias kezelések: H-P, 8:00-19:00
» Cryofos hidegterapias késziilek: bort nem fagyasztja
» Hivamat 200 mélyoszcilliciés készillék: sériilést kovetden azonnal hasznalhaté, nem kell napokat varni

2 MOZGASSZERVI ELLATAS

2.1 UJ DIAGNOSZTIKAI LEHETOSEG AZ OSEI-BEN

2022. jlnius 01-t8] (téritésmentesen) CT és MR kapacitassal is rendelkeziink, melyet:
«  a valogatott kerettagok szdmira a Call Centeren keresztill soron kiviil mar aznapra, vagy
masnapra biztositunk.
«  az uthnpétlds valogatott kerettagok szaméra is rovid, néhany napos hatarid6vel rendelkeziink
CT és MR vizsgilatok elvégzésére biztositott szabad kapacitassal.
2024. évtdl (téritésmentesen) 4ll6, nyitott MRI berendezés is iizemel az OSEI kdzpont
telephelyén, mely lehetdséget biztosit a sériilt sportolok szamara, hogy specialis, terhelés alatti
diagnosztikat végezziink

2.2 SPORTSERULESEK ELLATASA AZ OSEI-BEN

{in. minimalis invazivitasi és csokkentett invazivitast mitétek alkalmazasa

artroszképos sebészet, az fziiletek megnyitdsa nélkiil végzett, an. fedett miitétek kdzismerten a
legjobb eredményeket adjak

specidlis sportsebészeti beavatkozasok

iziileti instabilitdsok ellatasa

mindezek lehetdséget nyGjtanak betegeinknek a sportba valé minél kordbbi, de biztonsagos

visszatéréséhez

A valogatott kerettagok szaméra a Call Center soron kiviili, téritésmentes ellatdst szervez, de az utanpotlas
valogatott kerettagok részére is elsGbbséget és megkiildnboztetett figyelmet biztositunk (a
tarsadalombiztositési finanszirozassal vagy téritéses formaban).

2.3 MOZGASTERAPIA

edzésekhez kapcsolodva bemelegités, levezetés megtartisa az edzés helyszinén (csoportos torna)
(téritésmentes)

egyéni prevenciés és rchabiliticiés tréning az edzés helpzinén / az OSEl-ben
(téritésmentes)

telemedicina program

specidlis eszkbzok (Vibroplate, l6késhullam) (sziitGvizsgilatra jogos ult sportolok
esetében téritésmentes)



¢ Huméan Regenerator: Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet elkStelezett az innovativ
sportorvoslas érdekében és mindent megtesziink, hogy a hatékony regenericié elésegitésével
gyorsitsuk a sportba valé biztonsagos visszatérést (RTP). A Humin Regeneritor késziilék a
regenerativ medicina cstcsfegyvere. Alapelvei az ECR pulzalé migneses mezd és a HIP jonizitor
sejtek mitokondrialis energiaellatasanak timogatésa, mikrokeringés optimalizilisa, energetizalis és a
szervezet Ongyogyitd folyamatainak serkentése. A pozitfv hatdsok molekuldris és sejtszinten
jelentkeznek, az ionizator hatas, a magneses mez& valtozasai timogatjak a regeneratfv folyamatokat.

*  RedCord: 3D fiiggesztés, Neurac-rendszer, koaktivaci6, diagnosztika és terdpia, core-izmok, posture
optimizing, postcovid visszatérés neuromuszkularis timogatasa

*  Humac Norm dinamométer: izomers standardizalt mérése nagyiziiletekre, cstics-erd, erd-
alloképesség, faradékonysag, aszimmetria, dysbalance, rehabiliticié monitoring, objektivitas, mérés és
tréning

*  Qalysis 3D Mozgédselemz8 kamerarendszer: Normal é a normaltdl eltér§ mozgismintak,
valamint specialis sportag specifikus mozgasok elemzése 3D kamerarendszer segitségével.

*  Fizioterapias funkcionalis vizsgalat (a szlirGvizsgalati csomagba épitve
g g

» mozgismintdk vizsgilata (AMPA), FMS-re épitett vizsgalat (edzSkkel vald
egytittmiikddést segiti) (de: fizioterdpias funkciondlis vizsgilat # FMS)

» prevenci6: panaszok, sériilések kialakulisanak megelSzése / csokkentése

> rehabiliticié: egyénre szabott terapia alkalmazasa (még a panaszok kialakulsa el6tt)

2.4 ELERHETOSEG
* Jankné Bacskai Katalin: vezet$ gyogytornasz, okleveles fizioterapeuta (Msc)

— e-mail: bacskailkatalin@ osei.hu

3 TELJESITMENYDIAGNOSZTIKA

Az Gjkori olimpiak id8szamitasa szerint az Stvenes években létrejétt Sportkérhdz els spiroergometrids, majd
teljesitmény-élettani  laboratériuma a magyarorszagi teljesitménydiagnosztika bdlesSjeként  és
uttdrdjeként szolgalja a magyar sportot.

3.1 SZOLGALTATASOK
Mit tud jelenleg nyajtani a Sportkorhaz?

> Hitelességet, hiszen tobb mint 70 éve szolgalja a magyar sport és biztositja a szévetségek részére a
sportegészségiigyl hatteret.

Mit tud nyajtani a t6bb mint 60 éves Teljesitmény-diagnosztikai Kutat6 Osztaly?

»  Garancidt az Ondk 4kl kiildstt sportoldk szakértelemmel tortén ellitasara.
> Ennek részeként személy szerint 20 év szakmai tapasztalat és kdzel 150 ezer munka és
sportélettani vizsgalat, Osszesen t6bb mint 40 sportidgban.

A fejlodés kulesteriilete a teljesitménydiagnosztika, hiszen objektiv kontrollt jelent, és az edzésmédszertani

fejlédéshez nélkiilzhetetlen.
5



Szakmai kinalat
Sajat fejlesztésii Periodikus Funkcionalis Teljesitménydiagnosztikai Rendszer

Hazai szinten Gttér6 és egyediildllé rendszer. Nemzetkdzileg is kuribzumnak szamit, Gsszetettsége - méretei -
képességei és kapacitisa alapjan. Offenziv preventiv stratégia. A funkcionilis szervrendszerek edzettségi
allapotanak objektiv jellemzése digitalizlt folyamat menedzseléssel.

A kiillsnleges vizsglati rendszer antropometria, sziv-keringés, légzés, anyagesere, statika, alléképesség, ideg-
izomrendszer, kognitfv & mentdlis képesség terilleteken ad objektiv, sportag és egyén specifikus
visszacsatolast az edzésadaptaciérdl a sportold és edzdi stabja részére.

A szlirdvizsgalaton atesett és érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkez sportolok részére. Bazis, kontroll és
palyavizsgalatok. Laboratériumi és palyalkdrilmények  kozote. Folyamat elven éves, havi és het
periodiziciban, amelynek legmagasabb szintjeként opcionalis szolgaltataskent napi nyomon kovetes.

3.2 ELERHETOSEG
o Dr. Kovacs Péter PhD

— e-mail: kovacspeter@oseihu

4 DIETETIKA

4.1 SPORTTAPLALKOZASI SZOLGALTATAS

Fd tevékenységi teriilet
— Személyre szabott sporttaplalkozasi tanicsadds — cél: a leheté legmagasabb szinvonal

szolgaltatas
> Testosszetétel mérés

o InBody 770-es testdsszetétel mérs késziilék — a bioelektromos impedancia elven
mitksdd késziilekek koziil a legjobb

o Els8 talilkozis + kontroll mérések (valtozdsok monitorozasa)

o Meérést megeléz8 protokoll — a sportolé a lehet legjobb allapotban érkezik a merésre
— pontos, jol hasznalhaté, &sszehasonlithaté eredményele

Részletes taplalkozasi anamnézis felvétele

Taplalkozasi naplé kiértékelése

Laboreredmények figyelembe vétele (lehet8ség a vizsgalatok helybeni elvégzésére)
Rovid-, kozép- és hosszi tavh célok kitlizése

Energia- és thpanyagbeviteli javaslat készitése folyadékpotlisi stratégiaval

A megvalositashoz részletes instrukcidk + mintaétrend biztositasa

v V ¥V V¥V Y V VY

Folyamatos konzultcib, rendszeres kontroll mérések, tapasztalatok megbeszélése —
informaciok értékelése — étrend finomhangolasa és az éppen akrualis igényekhez és
célokhoz igazitva (teljesitmény és testésszetétel optimalizalas)



Oktatdsok, eladisok —  sporttdplalkozassal  kapcsolatos  ismeretek  ndvelése
(sportolo, edzo, sziild), edz8kkel t5rténd egyiittmiikddés

Kiegészits szolgaltatisok

Utazasok, versenyek, edzStaborok alatti étrend megtervezése

Helyszini segitség a taplalkozasi terv Osszellitasihoz sziikséges adatok begydijtéséhez (pl.
g tos 7 ’ ’ ’ Fos s . . 7
verejickezési rata meghatarozasa — folyadékpdtlasi stratégia kidolgozasa)

Szakeért6i tevékenység  sporttaplalkozissal kapesolatos kérdésekben (pl  sportesemények
élelmezési feladatainak tamogatasa, szakmai allasfoglalasok készitése)

Szakmai hattér

Dietetikusok és sport-specifikus dietetikai szakemberek
Nemzetkézileg elfogadott oklevéllel rendelkezd sporttidplilkozasi szakember

Szakmai munka a nemzetkdzi standardoknak és irinyelveknek megfelelden (pl. étrend-
kiegészit6kkel kapcsolatos kérdések)

4.2 DIETETIEAI MUNKACSOPORT ELERHETOSEGE

Dr. Téglasy GySrgy: belgy6gydsz, sportorvos
— e-mail: teglagv@osei.hu
Dr. Boros Szilvia PhD: sportorvos (PhD: sporttudomany), ELTE oktat6

— e-mail: boros.szilvia@ osei.hu

Kovacs Réka Erika: dietetikus, sport-specifikus dietetikai szakember, ELTE-PPK
doktornadusz

— e-mail: dietetikus@ osei.hu

5 PSZICHOLOGIA

5.1 TAPASZTALATOK
Felkészités:

» Ol felkészitett sportoldk

> ijeszté Gsszeomlasok (szakmai okok a hattérben: felkészités jelentds/teljes hidnya, fel nem
tart/nem kezelt pszichopatholégiai problémalk)

5.2 KOMPLEX MENTALIS FELKESZITO PROGRAM

Pszichésen egészséges sportoldk felkészitése

Visszajelzésel, konzultaciok sportoléval edzével egyarant

Felkeészitési terv Gsszeallitasa (egyénre/ csapatra szabott!) a sportol6 hatékonysaganak érdekében
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Médszerek kivilasztésa: pszichoteripiss mbdszerek kombinacidi alapjan

Pszichopatoldgiai problémak altal akadalyozott spottolok felkészitése

Felkészitd munka elétt/ alatt folyamatos pszichoterpia javasolt!

A sportpszichologus feladatai a mai kévetelmények szerint

Sziir8 és-sportpszicholégiai vizsgalatok

Konzultaciok

Személyiségfejleszt8 programok a sportolék teljesitmény-novelésének érdekeben
Mentalis felkészités a téthelyzetekre

Pszichopatolégiai problémak kezelése

Egyéni/ csapat sportokban elésegiti a kapesolati viszonyok és kommunikicid fejlesztését

Utdnpétlaskori sportolék esetében segfti az edz8ket a tehetségek kivalasztasaban és a sziilokkel,
esetenként az iskolaval kapcsolatos problémak megoldasaban

Segiti az élsporttdl visszavonulé sportolét G életterének kialakdtasaban

5.3 PsZICHOLOGIAI MUNKACSOPORT ELERHETOSEGE

Dr. Kalamér Hajnalka: Klinikai gyermek szakpszichologus, sportolokkal t&bb, mint 20 éves
tapasztalat

— e-mail: kalamar.hajnalka@oseihu

Dr. Erdélyi Kalman: forvos, pszichidter, pszichoterapeuta, pszichidtriai rehabilitacios
szakorvos, sportolokkal tapasztalat

— e-mail: erdelvi.kalman@ osei.hu

6 INFORMATIKA

6.1 OSEI-OSH-VKESZ REGISZTER (SPORTORVOSI REGISZTER)

2011: az informatikai fejlesztés kezdete
2013. jhlius 1.: tesztiddszak
2014, jalius 1.: éles lizem

Fejlesztési iranyok

2014: Magyar Labdartigd Szovetség interfész
2015: Vélogatott Kereteket Ellaté Szolgalat elltasi adatainak rogzitése
2016: online sportoléi lekérdezési lehetdség: https://online.osei.hu/engedely-ellenorzes/



Sportorvosi engedelyek érvényességét lekérdezé rendszer :;ll EIE?,:“E.E- E

SPORTKORHAZ
Tisztelt Sportoid!
Azala:mmmpmonesémlenemsegenymkarra nogyazﬂvszégasﬁpudegéﬁség&wnamzatm-ﬂnesmmwsl ety y leellenbrizze az On
szimara kiadolt Sportorvosi Engedély érvényességl adatal
Kérjlk, hogy minden esetben a személyl yai (személyi lakci . TAJ kartya, sportoidi kiskinyv) alapjén toitse ki az alibblakat, mert a rendszer csak
ponios adategyezés esetén tudja az érvény gi
FIGYELEM! A yes adatok vé ésaz ig pontj ) yi adat kitaitése!
hogy a 3 b 5 szemeélyl adatok folyamatosan végezzik, igy jelen a szerepid bejegyzés
Atk é Biyel rendekezis, de MUmmmwmmmamm%mmm%;rm@mmmﬁ Ebben az

szerint
esetben muk hogy mlmhnkippln K
A 52amitdaépérdi napenta 10 lekérdezésre van lehetdséa! Onnek ez a 0. lekérdezése

Név Anya lednykori neve
Név Anya neve

Sziiletési datum - formatum: EEEE.HH.NN TAJ szdm
1500 01 01 Tajszam

Sziletési hely Sportolél azonositd
Sailetesi hely

18bb sportag eselén elép egy szamot megadni, ha nincs szam akkor tegyen egy kitdjalet
E-mail cim

E-mai cim =
5+9= Biztonsag: kid Lekérdezés

Kénuk, valds e-mail dmel adjon meg, hogy M arsaink lah &k Onnel a ha
adategyaztetdsra van sziikség!
E-mail cimél bizalmasan kezeljok, harmadik féingk nem adjuk 4t

+  2017-2018: sportagi szovetsegek interfeszkialakitas; informatikai eszkdzfejlesztés; sportegészségiigyi
szabalyzat; sportsériilés és sportegészségiigyi nyilvantartas

*  2020: sportagi szovetségek részére egyéni sportorvosi engedély érvényességi adatok lekérdezésének

biztositasa szdvetségi hozzaféréssel; megljult elGjegyzési rendszer:
https://online.osei.hu/bejelentkezes

A Sportorvosi Regiszter sportorvosi engedélyeinek nyilvantartasahoz egyiittmikidési szerzbdés
keretében interfészt biztositunk a sportigi szovetségeknek.

o 2024. okiber 1-t6l megijulva, orszagos lefedettséggel inditjuk el az online sportorvosi
eljegyzési rendszert eloszor a varmegyei rendel6kben, majd 2025. januar 1-ét kévetden a teriileti
sportorvosi rendeldkben is.

6.2 ELERHETOSEG

Megyeriné Szabé Anita, stratégiai igazgat6

— e-mail: e-mail: stratig@osei.hu






