Valogatottak 2025-2028

Célok:

A Valogatottak elsddleges célja, hogy elérje a Minisztérium altal meghatarozott elvarasokat.
Mig a korabbi idészakban minden cél — az Olimpiai Jatékokra valo kvalifikacio kivételével —
teljesitve lett, a kovetkez6 iddszakban céljaink a kdvetkezok:

o kvalifikacio és részvétel a nagyobb vilagversenyeken (EB, VB, Tour) ;
e legalabb egy versenyszamban torténé kvalifikacio megszerzése a 2028-as Olimpiai
Jatékokra.

Tovabbi célok:

o minden valogatott keretben olyan parosok kialakitasa, hogy versenyképesebbé
valjunk nemzetkozi szinten a paros versenyszamokban,

e az1j partnerségek célja nem az, hogy azonnal felvegyék a versenyt a nalunk erésebb
orszagok parosaival, hanem annak felmérése, hogy a jovOben a paros eredményes
lehet-e,

e kozéptavu cél, hogy olyan nemzetként valjunk ismertté, amely nem csak az egyéni
szamokban eredményes.

Mikdzben a jatékosok felkészitése elsésorban a klubokra harul, a valogatott keretek feladata,
hogy az egyesiiletek munkajara épitsen, és kivalassza azokat a jatékosokat vagy parosokat,
akik a legnagyobb potenciallal rendelkeznek a kivant teljesitménycélok eléréséhez.

Célok/elvarasok (2025-2028):

e Olimpiai kvalifikacié 2028 (minimum egy versenyszamban)

e Europai Jatékok kvalifikacio 2027 (minimum harom versenyszamban)

o Eurdpa-bajnoksag kvalifikacio 2025, 2026, 2028 (4 versenyszamban 2028-ra)
e Eurdpai junior Top 8 helyezés (2025-2028) (minimum egy versenyszamban)

A valogatott edz6k minden korosztalyban (U13-t6l a felnéttig) kivalasztjak azokat a
parosokat, akik nemzetkdzi eseményeken egyiitt fognak versenyezni. Idealis esetben a
valogatott és a klubedzOk szorosan egyiittmiikodnek, hogy a jatékosok folytathassak a kozos
munkat a valogatott edzéseken kiviil is. A parosok varhatéan idével valtoznak majd, a
jatékosok egyéni erdsségei €s az adott partnerrel valé kompatibilitas alapjan.

Valogatott Keret Program 2025
A 2025-6s évre a Valogatott keretek edzéi:

Felnétt Valogatott Csapat: Toth Henrik
U19 Valogatott Csapat: Matyus Tibor, Varga Imre



Ul7 Valogatott Csapat: Nagy Szab6 Levente, Németh Andrés
U15 + U13 Valogatott Csapat: Bukoviczki Bianka, Kémives Dora

Hétvégi osszetartasok

A hétvégi edzotaborok a tavalyi évhez hasonldé mddon keriilnek megszervezésre, ahol a
résztvevok két csoportra lesznek osztva. A csoportokat az edzok valasztjak ki ugy, hogy az a
legjobban szolgalja a jatékos fejlodését.

Minden valogatott keret évente 3-4 hétvégi edz6taborban vehet részt, valamint 2 nyari
taborban (kivéve a feln6tt csapat, amelynek egy nyari, és egy 6szi edz6tabora lesz a Magyar
Nemzetkozi elbtt).

Tobb képzést is terveziink beépiteni az 0sszetartasok alatt, amelyek az alabbi teriiletekre
fokuszalnak:

e Dietétika
o Sériilésmegeldz6 gyakorlatok / gyogytorna
e Sportpszicholdgia

Az edz6taborok célja, hogy az orszag legerésebb versenyzdit 6sszehozza, sparring
lehetdségeket biztositson szamukra, az edzok kiprobalhassak a lehetséges paros/vegyes paros
partnereket, és figyelemmel kisérjék a jatékosok fejlddését.

2025-ben bevezetjiik az 1 napos 0sszetartdsokat. Ezek célja a fiatalabb sportolok fejlodésére
Osszpontosit, akik a jovOben a valogatott keret tagjai lehetnek.

Felnétt Valogatott keret versenyei 2025-ben:

Mivel a valogatott keret tagjai altalaban kiilonb6z6 szintli nemzetkdzi versenyeken vesznek
részt, a Felndtt valogatott edzdje a jatékosok versenynaptaranak megfelelden valasztja ki
azokat a versenyeket, amelyeken részt vesz majd. Az edz6 évente 4 nemzetkozi circuit
versenyen vesz majd részt a csapattal. Minden, a Szovetséggel szerz6dott jatékosnak 6
honapos versenynaptart kell benytjtania, és az edz0 ezek alapjan dont majd a 4 verseny
helyszinérdl.

Tovabba, a feln6tt keret edzdje kijeloli azokat a jatékosokat, akikrél ugy véli, hogy képesek
elérni a Szovetség kozép-, és hosszutava céljait. Ezek a jatékosok tovabbi 4 versenyen
vehetnek részt, amelyeket a feln6tt keretedz6 valaszt majd ki. Ezekre az versenyekre teljes
tamogatast biztositunk, amely fedezi az utazas koltségeit (egy kivalasztott kiindulasi/érkezési
pontrol), a nevezési dijat €s a szallast.

Mivel a jovében nagy hangsulyt fektetiink a paros versenyszdmokban valo részvételre a
rangosabb versenyeken, igy az extra 4 versenyre valo tamogatottak korét is féleg ez hatarozza
majd meg.



Felnott Valogatott (célok elérése):

A kitlizott célok tobbsége a felndtt korosztalynal van. A parizsi olimpiai jatékokra valo
kvalifikacid helyezése a paros versenyszamokban a kdvetkezoképpen alakult:

Férfi paros: Race to Paris ranglista hely: 44- 32,939 pont
NO6i paros: Race to Paris ranglista hely: 22- 50,531 pont
Vegyes paros: Race to Paris ranglista hely: 15- 55,193 pont

A kovetkez6 ciklusban a paros versenyszamok olimpiai kvalifikacidja nem lehetetlen, de nem
igazan realis. Ennek eredményeként a paros és vegyes paros versenyszamok fo célja a
kovetkezd:

Kvalifikacié az Eurépa-bajnoksagokra (2026, 2028) és az Euroépai Jatékokra (2027).

A kvalifikacidhoz nélkiilozhetetlen, hogy a jatékosok elkezdjenek paros versenyszamokban
indulni és noveljék a vilagranglista helyezésiiket, miel6tt még megnyilik a kvalifikécios
id6észak. Mig a felndtt jatékosoknak lehetdségiik lesz kivalasztani a versenyeket, amelyeken
részt vesznek, tdmogatast csak abban ez esetben kapnak, ami utdn a 6 honapos
versenynaptarukat benyujtottak.

A versenynaptart a janudr-juniusi idészakra januarban kell benyujtani a szovetségi kapitany
¢s a feln6tt valogatott edzd részére, juniusban pedig a kovetkezd 6 honapos iddszakra (julius-
december). Eléfordulhat, hogy egy jatékos versenynaptéara az €v soran megvaltozik, és bar ez
nem probléma, ezt azonnal jelezniiik kell. A versenynaptar kidolgozasaban segitséget nyujt a
szOovetségi kapitany és a felndtt valogatott edz0 is, ha sziikséges, de ezt minimum 2 héttel a
beadasi hataridd lejarta el6tt jelezni kell szdmukra.

A kvalifikacios idészakokban a felndtt valogatott edzd feliigyeli minden olyan jatékos
versenynaptarat, akinek realis eséllye van a kvalifikaciora, és ezért tovabbi tdmogatast kap. A
felndtt valogatott edzOnek €s a szovetségi kapitanynak kozosen jova kell hagyniuk az adott
jatékos versenynaptarat, miel6tt a tovabbi timogatas megvalosul.

Utanpotlas valogatott keret

A jatékosok tovabbra is a 2 évvel ezeldtt bevezetett kritériumok teljesitése alapjan lesznek
meghivva a valogatott keretekbe. Mivel a felndtteknél a 6 cél a paros és vegyes paros
versenyszamokban valo fejlddés, ez a cél a fiatalabb korosztalyokban is megjelenik, hogy az
edz6k minél korabban felismerhessék a potencialis paros/vegyes paros parokat.

A péros jaték tovabbi eredményessége érdekében a valogatott jatékosoktol elvaras, hogy
azzal a jatékossal versenyezzenek parosban €s vegyes parosban nemzetkzi szinten, akiket az
adott valogatott keretedzo kijeldl szamukra (akar szubjektiv vélemény alapjan).

Az adott nemzetkozi versenyre azok kapnak tdmogatast, akik elfogadjak az edzdk altal
javasolt 0sszeallitasokat.



Jatékos hozzajarulés:

A Magyarorszagot nemzetkozi versenyeken képvisel6 jatékosoknak (EB, VB kivételével)
hozzajarulast kell fizetniiik a szallas, nevezési dij, transzfer €s utazas koltségeihez (az utazas
minden esetben egy kijelolt indulési/érkezési pontrd torténik majd).

A 2025-0s évre vonatkozd hozzajarulasi dijak a kovetkezéképpen keriiltek meghatarozasra:
Nemzetko6zi versenyek kisbusszal, gépkocsival: 20,000 Forint / f6

Nemzetkozi versenyek repiildvel: 30,000 Forint /f6

1. “Development” valogatott keret:

A “development” keret jatékosai minden hétvégi és nyari taborba meghivast kapnak. A
jatékosokat az adott korosztaly valogatott edz6i valasztjaki ki a nemzetkdzi versenyekre, és
hatarozzak meg, hogy kivel alkotnak péarosokat.

2. Junior valogatott keret:

A Junior Valogatott keret olyan jatékosokbol all, akik potencialisan képesek elérni a jovében
a Szovetség altal kitlizott célokat. A Junior Valogatottba valé meghivas a valogatott edzok
szubjektiv véleményén alapul, figyelembe véve a jatékosok teljesitményét és eredményeit a
hazai és nemzetkdzi versenyeken. Bar nincsenek meghatarozott objektiv kritériumok a Junior
valogatottba valo bekeriiléshez, ezek a jatékosok jellemzden a korcsoportjuk legjobb
jatékosai Magyarorszagon, valamint képesek az eurdpai versenyeken érmes helyezéseket
elérni.

Az U17 és U19 korosztaly valogatott jatékosai részt vesznek az Alllamtitkarsag Héraklész
programjaban, mely az alabbiakat nyujtja:

-kiemelt sportegészségiigyi biztositas,

- prevencids gyogytorna sziirés;

- kozponti felkésziilési tdimogatas edzétaborokban,
- évi 2x vérvétel

Minden utdnpo6tlas valogatott kerettag az OSEI listara kertil, mely az alabbi vizsgélatokra
jogositja:

- Klinikai sziirés (sportorvosi + szakrendelések + kardioldgia)

- Dietetikai felmérés

- Testosszetétel mérése

- Pszichologiai sziirés

- Eredmények ismertetése, konzultacio

A jatékosok, amennyiben igénylik, tovabbi segitséget kaphatnak a Szovetségtol
sportpszichologus, diatetikus, gyogytornasz felkeresésében.



A Junior Valogatott tagjai évente 4-6 nemzetkdzi versenyre kapnak meghivast. Mivel a
jatékosok kétévente valtanak korcsoportot, igy eléfordulhat, hogy a versenyek tipusa és
erossége, melyekre a keretedz6 nevezi 0ket évente valtozni fog.

3. Junior “Performance” keret:

Tovabbi tAmogatasi kerete annak, a legfeljebb 10 utanpotlas jatékosnak lesz, akik elérték,
vagy kozel allnak ahhoz, hogy a Junior Performance szekcidban meghatarozott kritériumokat
teljesitsék. A szovetségi kapitany ehhez a tdimogatashoz figyelembe veszi a jatékosok eurdpai
jatékerejét. A minimum elvaras téliikk, hogy versenyszdmukban a sziiletési éviik szerinti Top
10-ben legyenek Eurdpaban, valamint hogy képesek legyenek negyeddontdbe jutni az U19-es
Eurdpa Bajnoksagon. Mivel az eurdpai versenyek szintje jelentdsen eltér egymastol, igy a
valogatasnal az egész szezon alatt elért eredmények lesznek figyelembe véve a kiillonb6zo
nemzetkdzi versenyeken.

A Junior Performance keretbe meghivott jatékosoknak be kell nytjtaniuk egy 6 hénapos
versenynaptart. A jatékosoknak/edzéknek, akiknek segitségre van sziikségiik a versenynaptar
kidolgozésaban, vegyék fel a kapcsolataot a Szovetségi kapitannyal.

Valogatott edz6k szerepe/felelossége nemzetkozi versenyeken:

Barmely valogatott verseny esetén az utazo edzd(k) felelések a valogatott csapat jolétéért és a
palyan valo segitségnyujtasért. Annak érdekében, hogy az utazé edzo teljes figyelme a
valogatott csapatra dsszpontosuljon, azok a jatékosok, akik nem a valogatott csapat tagjaiként
utaznak a kiilfoldi versenyre, nem keriilhetnek bele a kiutazo valogatott edzé feleldsségi
korébe, sem a gondoskodas /ellatas, sem a a palyan vald edzdi segitség terén.

Ha egy valogatott jatékos sziildje/gondviseldje is a versenyre utazik, az alabbi
iranymutatasokat kell kovetni:

* A sziilé/gondviseld felelds azért, hogy tdjékoztassa az edz6t a szerepérdl az esemény
soran (pl. 6 viszi ki a jatékost a versenyre, a szallasrol is gondoskodik, stb.)

» Az edz6 pontos érkezési idopontot fog meghatarozni a verseny helyszinére, ha a
jatékos nem a valogatott csapattal tartozkodik.

» A sziilé/gondviseld nem avatkozhat bele az edz6 munkajaba, kiillondsen a mérkdzések
alatt, és a mérkdzés elotti / utani elemzésbe.

» A sziildnek /gondviseldnek tajékoztatnia kell az edz6t, ha azt tervezik, hogy elhagyjak
a helyszint a jatékossal.



