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1. Bevezetés

iranyokat és konkrét intézkedéseket hatdrozzon meg a tollaslabda sportag hazai é¢s nemzetkozi
szintli fejlodése érdekében. A stratégia atfogja a tollaslabda teljes magyarorszagi spektrumat,
mint a szabadiddsportot, az utanpdtlas-nevelést, az €lsportot, valamint a sport tarsadalmi és
gazdasagi bedgyazottsagat.

A stratégia az elkovetkez6 2026-2036-os (valasztasi ciklusokon ativeld) iddszakra vonatkozdan
egy atfogdo és strukturalt megkozelitést kinal, amely a sportag népszeriisitésére,
szervezetfejlesztésre, az utdnpotlds nevelésre, az eredményesség novelésére, ¢€s a
fenntarthatosag biztositasara 6sszpontosit.

A stratégia altal meghatarozott elképzelések, kitlizott feladatok megvalositasat a kozgytlés altal
évenként jovahagyott szakmai program és pénziigyi terv litemezi. A stratégia
megvalosithatdsaganak és sikerességének egyik alapfeltétele a tagegyesiiletek bevonasa ¢€s
kozremiikddése (folyamatos visszajelzési rendszer). Az évi szakmai beszdmoldkban rogzitett
eredményeket értékelve Ossze kell vetni a stratégiaban meghatarozottakkal. A tapasztalatok
birtokdban a stratégia modositasa évente lehetséges. Stratégia feliilvizsgalatara 2030-ban
keriiljon sor.

Vizio

A magyar tollaslabda sportag nagy népszeriiségnek orvendod, széles utanpétlas és szabadidés
bazissal rendelkezd sport, melynek éljatékosai a nemzetk6zi mezdnyben is eredményesek.

A Magyar Tollaslabda Szovetség elkdtelezett a tollaslabda fejlesztése és népszeriisitése mellett
Magyarorszag egész teriiletén.

Kiildetésiink, hogy tdmogassuk az sportolokat a kezdd szinttdl az élsportig, erds €s befogado
tollaslabda kozdsséget épitsiink, és Magyarorszdgot eredményesen képviseljiik a nemzetkozi
szintéren.

2. Célrendszer

Célunk, hogy a tollaslabda széles korben ismert €s elismert sportta valjon Magyarorszagon, €s
minden korosztaly szamara inspiraciot jelentsen. Olyan jovot épitsiink, ahol a magyar jatékosok
sikeresek a nemzetkozi versenyeken, mikdzben a sport a tarsadalommal 6sszhangban fejlddik,
és olyan értékeket tiikroz, amelyek az egészséget, a befogadast és az egylittmiikodést
népszerlsitik. Ennek megfelelden a tollaslabdat mindenki szamara tegytik elérhetdvé, segitsiik

crer

versenyek €s sportagi programok révén.
2.1. Stratégiai célok

o A Magyar Tollaslabda Szovetség és magyarorszagi tollaslabda szervezeti struktirdjanak

fejlesztése

o Szakemberfejlesztés — edzok, jatékvezetdk, dontnokok,, sportvezetok képzése,
tovabbképzése, motivalasa.

o Létesitményfejlesztés ¢és infrastruktura-modernizaci6 — a sportdg gyakorlasahoz

sziikséges feltételek biztositasa.
o Széles tarsadalmi bazis kialakitdsa — a sportag elérhetové tétele minél tobb korosztaly
¢s tarsadalmi réteg szamara.



o Utanpotlas és tehetséggondozas fejlesztése — a fiatal tehetségek felkutatdsa, timogatésa,
rendszerbe illesztése.

o Eredményesség - élsport tdimogatasa — nemzetkdzi versenyképesség novelése, olimpiai
¢s vilageseményekre vald felkésziilés.

o Tarsadalmi bedgyazottsag erdsitése — kommunikacio, szurkoloi bazis épitése,
sportértékek kozvetitése.

o Fenntarthatd mikodés biztositdsa — stabil pénziigyi hattér, partnerségek €s szponzori
kapcsolatok erdsitése.

2.2. A célok megvalositasahoz kapcsolodo sportértékek

e Becsiiletesség — a tisztesség, a tisztelet és az dszinteség népszerlsitése a palyan és azon
kiviil egyarant.

e Befogadas — a tollaslabda elérhetdségének biztositdsa minden életkoru, hattérrel és
képességekkel rendelkezd ember szamara.

o Kozo0sség — erds kapcsolatok épitése jatékosok, edzok, klubok és szurkolok kozott az
egész orszagban.

e Jolét — a fizikai és mentalis egészség tdmogatdsa a sportban vald aktiv részvételen
keresztiil.

o Kivalosag — a legmagasabb szintli képzés, versenyzés ¢s személyes fejlédés iranti
torekvés.

e Szenvedély —az egész ¢életen at tartd szeretet és elkdtelezettség 0sztonzése a sport irant,
¢s annak fejlédéséhez valo hozzajarulas.

2.3. Fokuszteriiletek - Prioritasok
Altalanos fejlesztés — szervezeti és iranyitasi fejlesztések

e A mikddési és a sport mitkodésére vonatkozd szabéalyzatok folyamatos karbantartasa,

o Kis tollaslabda nemzet révén a sportag fejlesztése a jatékos bazis, novelésével a
lemorzsolddas csokkentésével kell, hogy kezdddjon, ehhez kapcsolodjon a ténylegesen
miikddo tagegyesiiletek szdmanak €s aktivitadsanak novelése,

e Regiondlis és/vagy korzet kozpontok kialakitdsa a nemzeti szovetség égisze alatt, a
regionalis koordinatorok és utanpotlas edzok bevonasaval,

o A szdvetségi kapitany segitd illetve koordinacios tevékenysége a régiok tekintetében,

o A tollaslabda sportag adatbdzisanak fejlesztése, teljessé tétele,

o Tamogatasi rendszer folyamatos fejlesztése, fejlesztési program a klubok szamara
kulcsfontossagu teljesitménymutatokkal (KPI-k)

o Iskolai program — A tollaslabda bevezetése az alap- és kozépiskolakba.

o Koz0s edzdtabor szervezése mas sportdgak edzéselméletének, edzésmodszereinek
Osszehasonlito attekintése.

Utanpotlasnevelés — versenyzok tamogatasa

e Orszagos utdnpotlasprogram,

o Tehetségazonositasi rendszer,

o Edzdtovabbképzés modern modulokkal,

o Egyesiiletek timogatasa, felszerelés, 6sztondijak,
e 'Tollaslabda az iskoldkban' program bovitése,

o Vilogatott jatékosstratégia,



o A mentalis felkészités folyamatos bevezetése €s beillesztése a sportba

e A sporthoz kapcsolodo egészséges ¢életmdd és taplalkozas bevezetése

o Kulcsfontossagu teljesitménymutatok kidolgozasa, alkalmazasa (KPI-k),
o Kettds karrier program modellek kialakitasa élsportolok szamara

Sportszakember fejlesztés

e Edz6i képzési — edzd tovabbképzési program; edzoi életit/karrierut program, a
tapasztalt edzok dedikaltan segitsék a kezdd edzdket, egyesiileteket, mentorprogram,
0sztondij program/plusz juttatas

 Uj edz6k bevonasa a sportagba, hogy noveljék a sport bazisat

e A szakemberek teljes korti felkészitése annak érdekében, hogy az altala sportoldkat
képesek legyenek szakmailag, mentalisan felkésziteni az egészséges ¢életmdd
bevonasaval

Tudomanyos hattér, innovacio és digitalizacio

e Sporttudomanyi egyiittmiikodések (TE, egyetemek).
e A sport fejlesztéséhez elengedhetetlen a nemzetkdzi szakmai €letbe torténd magasabb
szintll egylittmiikddés

e Technolbgiai Gjitasok adaptalasa.
Eredményesség - Versenyzok — valogatott jatékosok

o Valogatott jatékosstratégia kulcsfontossagu teljesitménymutatokkal (KPI-k)

o Kettds karrier program modellek kialakitasa élsportolok szdmara : 6sztondijas rendszer,
céges tdmogatasok : munka/sport 6sszhang kialakitasa

e Sportpszicholdgia erdsitése, online eldaddsok jatékosoknak, edzdknek, vezetdknek,
akar személyes konferenciak meghivott vendégekkel

o A valogatott csapatkoherencidjanak folyamatos fejlesztése annak érdekében, hogy
megfelelden tudjak nemzetkozi szintéren képviselni az MTLSZ-t €s a hazai sportot.

e A viélogatott jatékosok egészséges életmodjanak és taplalkozasanak fejlesztése
(dietetika)

Versenyrendszer fejlesztése

* Tobbszintli versenyrendszer tokéletesitése,
Szabadidds versenyek integraldsa a versenyrendszerbe,
*  QGrand Prix sorozat Ujragondolésa,
*  Felndtt versenyrendszer megerdsitése,
»  Digitélis versenyszervezési és eredményrogzitd rendszer tokéletesitése.

Létesitményfejlesztés és infrastruktura

e Nemzeti kozpont kialakitasa tollaslabdaban, ahol a valogatott jatékosok egyiitt
edzhetnek edzOk és mas szakemberek kozremiukodésével,

e Regionalis infrastruktira-stratégia lehetdségének vizsgalata, kidolgozasa (a foldrajzi
adottsagok figyelembevételével 2-3 kdzpont kialakitasa,



e Mobil palyak és felszerelések, csomagok biztositasa,
o Fenntarthat6sagi szempontok beépitése.
e Kozponti - kdz0s beszerzeés a jobb alkupozicio érdekében, (labda, oszlopok, haldk, stb),

Finanszirozas és eréforras-gazdalkodas

e Szponzoracids stratégia tjragondolasa,

e A sportag finanszirozasanak novelése a maganszektor bevondsaval, timogatoi stratégia
kialakit4sa

« Atlathaté tAmogatasi modell,

o Teljesitményhez kotott finanszirozasi modell tovabbfejlesztése,

o EU-s és hazai palyazatfigyelés; forrasok bevonasa,

o Pénziigyi tandcsadas és képzések a tagegyestileteknek.

e A tollaslabda népszerisitésének kihasznaldsa Magyarorszagon kiillonb6z6 csatornakon
keresztiil, a legjobb jatékosok (olimpiai és eurdpai szintil) bevonasaval

Marketing — Kommunikéacié - Sportdiplomacia

e Sportagimazs és arculat megujitasa,

e A tollaslabda népszertsitése kiilonb6zé kommunikécids csatornakon keresztiill a
legjobb jatékosok (olimpiai €s eurdpai szintll) bevonasaval,

o Ko6z0sségi média stratégia,

e A médiaval torténd stratégia és kapcsolat felépitése (tobb médium)

e Sportoloi és edzbéi torténetek, élménybeszamoldk regiondlis és tagegyesiileti
lehetéségek kihasznalasaval,

e Orszagos Tollaslabda Nap / Fesztival szervezése,

e Médiapartnerek és influenszerek bevonasa.

Nemzetkozi kapcsolatok
* Kapcsolatok erdsitése a Badminton Europe és BWF kozponti szervezeteivel.
o Kapcsolatok kialakitasa az egyes nemzetkdzi szovetségekkel
* Nemzetk6zi edzétaborok, csereprogramok.
*  Magyarorszagi nemzetkdzi versenyek folyamatos értékelése, fejlesztési elképzelések
kidolgozasa.
* Jo gyakorlatok atvétele kiilfoldrol.
Digitalizacio és fenntarthatésag
e A tollaslabda digitalizacidjanak novelése (adatbazisok, versenyek, legjobb jatékosok,
infrastruktura)
o Azesemények és a miikddés fenntarthatosaganak novelése
3. A sportagfejlesztési stratégia f6 tényezoi

3.1. Szervezetfejlesztés

3.1.1. Bevezetés



A MAGYAR TOLLASLABDA SZOVETSEG a Magyarorszagon miikods, a Tollaslabda
sportdg sportagi versenyrendszerében részt vevd sportszervezetek altal — a tevékenységiik
Osszehangolasa, munkajuk eldsegitése ellatasa érdekében — Iétrehozott, a kozhasznu szervezeti
mindsitéssel, Onkormanyzattal és nyilvantartott tagsaggal rendelkezd orszadgos sportagi
szakszovetség.

A Szakszovetség az alapszabalya szerinti tevékenységének és gazdalkodasanak a legfontosabb
adatait az Orszagos Birdsagi Hivatal utjan, valamint honlapjan hozza nyilvanossagra.

A Szakszovetség Magyarorszag teriiletén szervezi, iranyitja és ellendrzi a tollaslabddzasban
foly6 tevékenységet, kozremiikddik a Sporttorvényben meghatarozott allami sportfeladatok
ellatasaban, képviseli sportaganak ¢és tagjainak érdekeit, valamint részt vesz a nemzetkozi
sportszervezetek tevékenységében, és ellatja mindazokat a feladatokat, amelyeket a
Sporttorvény 22. §-a eldir.

A szervezetfejlesztési tevékenység soran figyelembe vett alapelvek

e A meglévé értékek megtartasa

« Atlathatosag és hatékonysag — minden dontési és gazdalkodasi folyamat legyen
ellendrizhetd. Feliigyeld Bizottsdg; Elndkségi hatarozatok; Bizottsagi hatdrozatok;
beszamolok; esetlegesen dnellendrzés

e Decentralizacio és egyiittmiikodés — klubok bevonasa a dontéseldkészités folyamataba

o Professzionalizacié — szakmai alapt vezetés ¢s menedzsment szemlélet erdsitése.

o Fenntarthatésag — hossza tdvon stabil pénziigyi hattér kiépitése.

3.1.2. Szervezeti struktira modernizalasa

o Iramyitas: az Elnokség stratégiai dontései mellett a Fotitkar, Titkarsag napi operativ
feladatokat lat el; Az Eln6kség munkaterv alapjan végzi a feladatokat, sziikség esetén
online lilések megtartasa segiti a dontéshozatalt,

e Regionalis munkaszervezés a diakolimpia tekintetében: minden nagyobb régiéban
koordinatorok segitsék a klubokat, a didkolimpia tekintetében miikodik a teriileti
felosztas, régids szinten is alakuljon ki az tanar — edzd tovabbképzés, jo gyakorlat
felhasznaldsa az utanpotlas szervezésben.

o Bizottsagi rendszer megerositése:

Jatékvezetdi Bizottsag €s Versenybizottsag,

Jatékos Bizottsag,

Utanpotlasnevelési Bizottsag,

Szabadidos Bizottsag

Edz6i Bizottsag
o Gazdasagi és szponzoracios bizottsag

Mindegyik bizottsag éves munkaterv alapjan mitkodik, feleldsokkel és mérdszamokkal.

o O O

3.1.3. Klub- és tagszervezetek tamogatasa

o Tagsagi rendszer atlathatéova tétele: minden tagegyesiilet egységes adatbdzisban,
pontos tag- és sportoldi nyilvantartdssal rendelkezzen, legyiink képesek az azonnali
adatsziirésre, adatszolgaltatasra,

o Klubfejlesztési palyazatok: éves szinten elérhetd forrasok felszerelésre, edzoi
képzésre, utanpotlas-nevelésre, egyértelmiien beazonosithatd legyen a tagegyesiilet
tevékenységrendszere, €s az azon beliili fejlesztési koncepcio,



e Mentorprogram: orszagos €s regionalis szinten a tapasztalt klubok segitsék az ijonnan
alakul6 szakosztalyokat,

o Edz6i, klubvezetéi egyeztetések, talalkozok: évente legalabb kétszer konzultacié a
tagegyesiiletek képviseldivel, visszajelzések beépitése.

3.1.4. Human eré6forras és képzés

o Edzoi kataszter: felmérés, adatbazis kialakitasa

o Edzok és jatékvezetok szakmai tamogatasa: rendszeres tovabbképzések, mindsitési
szintek bevezetése. Magyar EdzOk Tarsasaga

e Sportvezetdi képzés: klubvezetdk, szakosztilyvezetOk szamara menedzsment- és
kommunikécios tréningek.

o Fiatal vezet6k bevonasa: utanpoétlas jatékosok Osztdonzése sportvezetdi, edzdi vagy
jatékvezetoi palyara.

« Onkéntes program: fiatalok bevonasa sportesemények szervezésébe (pl. nemzetkdzi
versenyek vonalbiroi, didkolimpia, orszagos bajnoksag).

o Kommunikacidos és pszicholégiai képzés: A szakember képzésben a modern
kommunikécids és pszicholdgiai elvek bevezetése, amelyek a sportagban résztvevok
folyamatos fejlédését segiti eld

3.1.5. Pénziigyi és miikodési stabilitas

e Taobb labon alléo finanszirozas: allami tamogatds, magan szektor szponzoracio,
palyazatok és sajat bevételek kombinacidja,

o Szponzorkapcsolatok fejlesztése: eseményszponzoracio, vallalati partnerek bevonasa,
tollaslabda mint egészséges életmodhoz k6tddd sport hangstlyozasa,

o Palyazati rendszer: EU-s és hazai sportfejlesztési forrasok folyamatos figyelése és
kiaknazasa,

3.1.6. Digitalis fejlesztések

o« Egységes sportagi adatbazis: tagegyesiiletek, versenyzok, amatérok, edzok,
dontnokok, jatékvezetdk nyilvantartdsa a kdozponti rendszerben.

e Online verseny- és eredménykovetés: valds idejii eredményjelzés az orszagos
bajnoksagok, I. osztalyu versenyek soran, ésszerti idon beliili jegyzokonyvek a III.
osztalyu versenyek utan,

o Kommunikaciés platform: tagegyesiiletek, edz6k és szovetség kozotti gyors
informacidaramlas.

3.1.7. Mérhetoség és célértékek

o Tagszervezetek szama: 2025: 62, 2030: 75 klub/szakosztaly.

o Versenyengedéllyel rendelkezé jatékosok: 2025 : 1200 6, 2030: 1800 f6.

e Edzok szama: 2025: 60 o, 2030: 85 £6.

o Pénziigyi stabilitas: éves koltségvetési lehetdségek folyamatos novekedése,

« Atlathatésag: minden évben az alapszabaly szerinti beszamolok, a Feliigyeld Bizottsag
vizsgalata és jelentései.

Osszegzés:



A szervezetfejlesztés kulcsa az alapszabaly szerinti professzionalis miikodés, a regionalis
jelenlét erdsitése és a klubok tamogatasa. Ha a szovetség egyszerre tudja biztositani az
atlathatosagot, a pénziigyi stabilitast és az emberi eréforrasok folyamatos fejlesztését, akkor a
sportag alapjai erdsek lesznek, és hosszl tavon is fenntarthato fejlddést biztositanak.

3.2. Utanpotlas-nevelés, tehetséggondozas

3.2.1. Bevezetés

Helyzetkép:

Kiindulasi alap:

a versenyrendszer megszervezett,

korosztalyos ranglista mikdodik,

a korosztalyos valogatottak részére az edz6tabori program kidolgozott és mitkddtetett,
a nemzetkozi versenyeztetés szervezett keretek kozott tamogatott,

a tagegyesiiletek szovetségi tdmogatasi rendszerének fontos eleme az utanpotlés,
fejlesztési tevékenység tamogatasa,

didkolimpiai versenyrendszer, megyei, régios szintek,

shuttle time program,

szakmai anyagok megléte, (Level 1. és Level 2. konyv angol nyelven és magyar
forditasban, illetve a Shuttle Time o6ravazlatok, kézikonyv (magyar nyelven) elérhetdek,
https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-registration/register-hu,

edzOképzés, edzOk tovabbképzése,

edzdi részvétel a Magyar Edz6k Tarsasaga altal szervezett tovabbképzési programban.

Fejlesztendo teriilet:

Vizio

utanpotlas koru sportoldi 1étszam novelése,

ovodai és iskolai program tobb varosra torténd bdvitése,

az edzdtabori program tematikdjanak bovitése,

az U15 korosztaly utani programok jra gondolasa,

egyéni banasmad,

paros jaték fontossaganak emelése,

valogatott edzok és az egyesiileti edzok rendszeres kommunikacioja,
edzok utanpotlas nevelésre specializalt képzése,

az egészséges ¢letmadd €s egészséges taplalkozas bevezetése (dietetika)
a tollaslabda szakmai anyaga mellett pedagogiai, pszicholdgiai és motivacios
modszerek oktatasa, modern edzéselmélet.

Magyarorszagon a tollaslabda népszerii és elérheté valasztas a gyerekek szamara, a
tehetséges fiatalok pedig olyan szakmai és infrastrukturalis hatteret kapnak, amelynek
koszonhetden a sportag képes nemzetkdzi szinten is eredményes utanpotlast és élsportolokat
kinevelni. Az utdnpotlas-nevelésre jellemzd a széles bazis, a mindségi képzés és a nemzetkozi
tapasztalat megléte. A koznevelési intézmények és a tagegyesiiletek bevondsaval regionalis
kdzpontok rendszere stabilan miikdik.

3.2.2.

Célrendszer


https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-registration/register-hu

Atfogo cél

Az utanpotlas-nevelés célja, hogy minél szélesebb korbdl vonja be a gyerekeket a sportagba,
biztositsa a tehetségek korai felismerését és fejlesztésiik szakmai timogatdsat, valamint olyan
képzési és versenyzési rendszert hozzon létre, amelybdl hosszi tdvon nemzetkozileg is
versenyképes jatékosok keriilnek ki.

Rovid tavu célok:

e Az UlIl-13-as korosztaly 1étszaméanak ndvelése a ranglista versenyeken. Ez a 2025. évi
egyesiileti timogatas f0 céljaként meghatarozasra keriilt, melynek hatasara remélhetd a
részvétel novekedése elobb a III. osztaly, majd az I. osztaly versenyein is.

e A Shuttle Time és az Ovodai program Debrecen varos mintéjara legaldbb 2 varosban
torténd bevezetése

Kozéptavu célok:

e utdnpotlas edzok képzése és mentoraldsa. Az aktiv edzok szdmara nemzetkozi
szakemberek bevonasa segithet a felkésziilés szintjének novelésében.

e sportiskoldkba Shuttle Time oktatok integralasa 0 utanpotlas programok létrehozaséara
(régids kozpontok 1étrehozasa a tehetséggondozas hatékonyabb elérése érdekében)

e a Didkolimpia versenyrendszer tovabbi népszertisitése, tobb kategoria kialakitasa (C)

e orszagos bajnoksagok, csapatbajnoksagok népszeriiségének novelése,

o iskoldk/varosok kozti verseny, versenyrendszer kialakitasa mind szabadidé, mind
versenysport szinten, teriileti versenyek — nem Didkolimpia

Hosszu tava célok:

A hazai utanpotlaskori amatér jatékosok szdmdanak ndvelése, amely magaban hordozza a
versenyzoi létszam novekedését is. A versenyzdi létszam ndvekedése képes olyan versenyzoket
kitermelni, akik megfelelden felkésziilt edz0i tdmogatas segitségével nemzetkdzi téren is
megalljak a helytiket. 2029-re a Szdvetség célja 1500 jatékos részvétele a hazai 1. osztalyt
utanpotlas ranglista versenyeken.

Aktualis feladatok:

A Szovetség jelenleg a felmérés és adattisztitas szakaszdban van:

e a SIR rendszer adatbazisanak vizsgalata folyik, mellyel pontos adatokat kapunk a
jelenlegi 1étszamokrol (regisztralt sportolok, versenyengedéllyel rendelkezd sportolok
szédma, aktiv egyesiiletek szama),

e az egyesiiletek altali adatszolgaltatds megadja az aktiv sportoloi 1étszamot, edzdk
szamat ¢és képesitését,

¢ NSR adatbazisba valo feltoltés révén adattisztitas,

e ahazai ranglista versenyeken valo részvételi 1étszamok megvizsgélasa.

3.2.3. A célok megvaldsitasakor figyelembe veendé alapelvek

e A meglévé értékek megtartasa, a jelenlegi alapra épitkezés.

o Széles bazis — lassan sziikiilé piramis modell: minél tobb gyerek megismertetése a
tollaslabdéaval, majd a tehetségek kivalasztasa €s célzott fejlesztése.

o Koznevelési intézmények szerepének rendszer szemléletii alakitisa: az utanpotlas
elsddleges bazisa az iskolai testnevelés legyenek — szakmai elgondoldsokon alapulo
kapcsolatrendszer miikodtetése — intézmény — sportegyesiilet — szakszovetség;



o Folyamatos fejlédési utak biztositasa: szabadidds jaték — diakolimpia — klubszint
— versenyz0i szint —1égids szint — orszagos valogatott — nemzetkodzi versenyzés.

e Tudasalapu miikodés, komplex képzés: a tollaslabda szakmai tudas mellett kiemelt
figyelem az Aaltaldnos kondiciondlis képességre, pszicholdgiai felkészitésre ¢és
sportemberi értékekre.

3.2.4. Toborzas és bevonas

o Bazisépités — gyerekek bevonasa

o Gyermekkozponti szemlélet; ,,Minden gyermek elve” program: orszagos iskolai
kezdeményezés, ahol a testnevelés ordkon €s sportnapokon minden tanuld szdmadra
kiprébalhat6 a jaték; mobil halok és felszerelések biztositasa,

o Egyiittmiikodés iskolakkal, sportiskolakkal — k6z6s programok, beiskolazasi csatornak
kialakitasa.

o Diakolimpiai rendszer erdsitése, a folyamatos fejlesztés: a korosztalyos kategoridk
megtartasa; régiok évenkénti feliilvizsgalata; iskolai részvétel szélesitése.

o Tollaslabda taborok: élményszerli sportélmény biztositdsa, ahol a jaték ¢és a
kozosségépités a legfobb cél, 5 napos tollaslabda tabor szakmai tematikajanak
kidolgozasa amatdr gyermekek részére, kiilonb6zd korosztalyokra

e Neveléedz6i program:

- Motivacios Program: a ranglistaverseny kézépmezOnyének motivalasdra, rendszerben

tartasara.

- Sportiskoldk bevonasa: tollaslabda osztalyok inditdsa - MTLSz tdmogatassal - a

sportiskolakban

Magyarorszagon szervezett nemzetkdzi versenyek: a nemzetk6zi megmeérettetés

lehetdségének megteremtése, azok szdmara is, akiknek a kiilfoldi utazas tul nagy teher.

(turisztika)

e Nyilt napok, fesztivalok, szabadidés programok — a sportag kiprobaladsanak
lehetésége a fiataloknak és csaladoknak, kapcsolodds a régiokdzpontok nagy
sportagvalasztd eseményeihez

» Digitalis toborzas: online platform és mobilapplikacid, amely bemutatja a sportagat,
edzbtermeket €s lehetdségeket.

3.2.5. Képzés és tehetséggondozas

o Kiindulasi alap: Korosztalyos valogatottak; U13, U15, U17, U19 valogatott keretek
éves programmal, kozds edzétaborokkal.

o Egyesiileti szintrol kiindulé korosztalyos képzés: U9-U11: jatékos alapképzés,
koordinacid, mozgaskultira, U13-U15: technikai alapok, versenyrendszerbe valo
belépés, U17-U19: versenyspecifikus képzés, nemzetkozi tapasztalat gyljtése.

o Tehetségazonositas: tehetségkutatd szakmai program kialakitasa, szakmai sziirék
Osszeallitdsa: gyorsasag, reakcididd, koordindcio és alloképesség mérése mar fiatal
korban; diakolimpiai megfigyeld rendszer,

o Korosztalyos valogatottak: ,,Indul6 korosztaly” bevonaséaval torténo fejlesztése; U 11
¢s 1désebb kezdd versenyzOk évi két alkalommal torténd ,,ismerkedé” edzotabori
foglalkoztatasa.

o Adatbazis fejlesztése; a tehetséges jatékosok nyomon kovetése, fejlodési palyajuk
dokumentélésa.

e Euroépai edzétaborokban valo részvétel menedzselése: szervezd munka, tajékoztatas,
figyelemfelhivas, listakészités, esetleges palyazatok, elérhetdség, egyéni hozzajarulas.
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o Egyes helyszinek kozpontként miikodése: kozponti €s régids edzOhelyek kialakitasa.

o [Egyéni fejlesztési tervek: a ténylegesen valogatott szintli, tehetséges jatékos szamara
sportpszichologiai és eronléti program, személyre szabott utmutatassal az egyesiileti
edz6 bevonasaval,

3.2.6. Versenyrendszer

o Kiinduldsi alap - orszagos utianpotlas-bajnoksag: tobb korcsoportban, évente
ranglista alapt pontszerz6 versenyek,

o Szabadidés versenyek: A szabadidds versenyek fontos részét képezik a sport
népszerisitésének €s a versenyzoi réteg kinevelésének. A szabadidds versenyrendszer
magasabb szintli integralasa az orszagos rendszerbe.

o Orszagos, regionalis I-II1. osztalyu, illetve tudas alapu versenyek: heti vagy havi
rendszerességli  versenyek, ahol a gyerekek fokozatosan szoknak hozzd a
megmérettetéshez; kevesebb utazassal toltott id6,

e Fontos célunk az Ul1-13-as korosztaly 1étszamanak novelése az 1. osztalya ranglista
versenyeken. Ezt segiti a 2025. évtdl az egyesiileti tAmogatas f6 céljaként megjelolt
részvételi elvaras, melynek hatdsara remélhetd a 1étszamemelkedés eldbb a I11. osztaly,
majd az . osztaly versenyein is,

o Nemzetkozi versenyeztetés: U13—-U19 korosztaly rendszeres kiilfoldi versenyeztetése,
csereprogramok szomszédos orszagokkal,

« Ev sportoléja dij utanpétlis kategériaban: a legjobb fiatalok nyilvanos elismerése
példaképkeént.

e Motivacios rendszer: 6sztondijprogram, kiilfoldi edzétabori részvétel a legjobbaknak,
médiamegjelenés a fiatal tehetségeknek,

o Iskolak/varosok kozti versenyrendszer Kkialakitasa mind szabadid6, mind
versenysport tekintetében, teriileti versenyek szervezése tdmogatok bevonasaval — nem
Diakolimpia

3.2.7. Tamogato6 hattér

o Kiindulasi alap - 6sztonzok: valogatott fiatal tehetségek rendszerszintli timogatésa,
versenyeztetési és felszerelési tdmogatas.

e Sporttudomanyos hattér biztositasa: rendszeres felmérések (alloképesség, gyorsasag,
sériilésmegel6z¢és), taplalkozasi és pszichologiai tamogatas, rehabilitacio, stb,

o Tanulmanyi tamogatas: egylittmikodes iskolakkal és egyetemekkel a sport €s tanulés
Osszehangoldsa; kettds karrier lehetdségének megalapozasa, sportiskolai és egyetemi
partnerségek, egyetemi sportdsztondijak.

3.2.8. Edzok és szakemberek szerepe

* Képzési rendszer fejlesztése: konzultacié egy egységes edzésmodszertan kialakitasara,

o Edzo képzési rendszer bevezetése: az edzOknek egy elkészitett edz6i felkészitési
stratégiai mentén kotelezd, pontrendszeren alapuld edz8képzési programban kell részt
vennie.

e Edzok utanpétlas nevelésre specializalt képzése: a tollaslabda szakmai anyaga
mellett pedagdgiai, pszichologiai és motivacids modszerek oktatasa, modern
edzéselmélet,
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e Edz6k kommunikacids és pszichologiai felkészitése: Az edzoknek képesnek kell
lennie a pozitiv kommunikici6 és a modern pszichologiai elvek magas szintli
integralasa ¢€s a sportolok felé torténé kommunikalasara

* Edzék mentorprogramja: a legtehetségesebb fiatalokat tapasztalt szakemberek segitik
egyénre szabott terv alapjan,

* Nemzetkozi tovabbképzések

3.2.9. Mérhetoség és célértékek

o Igazolt utanpotlas jatékosok szama: 2030 — 2000 f6.

o Diakolimpiai résztvevok: évente legalabb 5000 gyerek.

o Kozpontok: 2028-ig 4 miikodd kdzpont.

e Nemzetkozi eredmények: 2030-ra 2-3 ¢érmes helyezés utanpotlas Europa-
bajnoksagon.

e Valogatott bévitése: 2035-ig legalabb 20 jatékos folyamatos jelenléte a nemzetkdzi
ranglistan.

3.2.10. Osszegzés

Az utanpotlas-nevelési stratégia kulcsa a széles bazis, a mindségi képzés és a nemzetkozi
tapasztalat. Ha az iskolai bevonds és a regiondlis kozpontok rendszere stabilan miikddik,
Magyarorszag képes lesz 8—10 éven beliil olyan versenyzdket kinevelni, akik az eurdpai
¢lmezdnyhoz csatlakoznak.

3.3. Sportszakember fejlesztés

A tollaslabda — mint dinamikus, technikailag és taktikailag Osszetett sportag — fejlodése
nagymértékben fligg a szakemberek (testneveldk, edzdk, utanpotlas-neveldk, versenybirok,
sportvezetdk) mindségétdl és felkésziiltségétdl. A szakemberfejlesztési stratégia célja, hogy
biztositsa a sportag hosszu tava, fenntarthato fejlodését, a tehetségek azonositasat €s
kibontakoztatasat, valamint a nemzetkdzi szintli versenyképesség megdrzeését.

3.3.1. Alapelvek

A szakemberfejlesztési stratégia alapjat az élethosszig tarté tanulds, a kompetenciaalapi
képzés, valamint a gyakorlati tapasztalatszerzés és tudomanyos hattér 6sszhangja képezze.
Cél, hogy minden edzdi szinten — a kezd6tdl az elitig — egységes, mindségi képzési rendszer
miikddjon, amely tdmogatja a folyamatos szakmai megujulast, a tovabbképzési rendszert is.
Terjedjen ki a versenybird, dontnok, sportszervezd képzésre, tovabbképzésre!

3.3.2. A sportszakember fejlesztési stratégia fontossaga

A szakemberfejlesztés a tollaslabda sportagban kulcsfontossagt stratégiai tényezd, mivel:
*  meghatdrozza az edzésmunka szinvonalat és eredményességét,
*  hozzjarul a tehetségek megtartasahoz és fejlédéséhez,
*  Dbiztositja a sportag tarsadalmi elismertségét és novekedését,

+ valamint hosszu tavon stabil, dnfenntart6 sportszakmai rendszert teremt.

3.3.3. Képzési szintek és tovabbképzés
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A sportag szamara kulcsfontossagu a tobbszintii edz6képzési rendszer fejlesztése (pl. Edz6 —
kozépfoku képzettségnek mindsiild edz6 — szakedzd; Level 1-3. shuttle time tanfolyamok,
amelyek a betekintést, elokészitést szolgaljak), amely lépcsOzetesen biztositja a szakmai
elérelépést.
Hangstlyos legyen:
o gyakorlatorientalt oktatast,
o modern pedagégiai és sporttudomanyos ismeretek beépitését (pl. biomechanika,
sportpszichologia, teljesitményelemzés, taplalkozas tudomany elemei),
e valamint a nemzetkozi tapasztalatcsere (szeminariumok, edzdétdborok, BWEF-
képzések) lehetoségét.
A tovabbképzések és mentorprogramok szerepe kiemelt, hiszen a gyorsan valtozo
sporttudomanyos trendekhez val6 alkalmazkodas alapfeltétel a fejlddéshez.

3.3.4. Szakmai kozosség és utanpotlas-nevelés

A stratégia egyik {6 pillére a szakmai kozosségépités: halozatok, szakmai forumok és online
tudasmegoszté  feliilletek  1étrehozésa, ahol az edzOk egymastél tanulhatnak.
Kiemelt cél a fiatal szakemberek bevonasa a sportag vérkeringésébe, valamint az utanpétlas-
nevelés szakmai mindségének biztositdsa. Ehhez nélkiilozhetetlen a korszerli pedagdgiai
szemlélet és a sportoloi életut-timogatas ismerete.

3.3.5. Osszegzés

A tollaslabda szakemberfejlesztési stratégiaja nem csupan képzési programok Osszessége,
hanem egy atfogé szemléletméd, amely az emberi erdforras fejlesztését helyezi a kdzéppontba.
Csak jol képzett, elhivatott szakemberekkel biztosithatd a sportdg versenyképessége, a fiatal
sportolok fejlddése és a magyar tollaslabda nemzetkdzi jelenléte.

3.4. Eredményesség
3.4.1. Bevezetés

A vélogatott versenyzOk eredményességének fejlesztése kulcsfontossagu fejezete a
sportagfejlesztési stratégidnak. Az eredmény fogalmanak pontos definiadlasa elengedhetetlen
feltétele az eredmények elérésének. A szamszeriisithetd versenyeredmények eléréséhez kritikus
az egyes részelemek teljesitésének idoszakonkeénti értékelése és elismerése.

A magyar tollaslabda sport nemzetk6zi eredményességének egyik legfontosabb pillére a
valogatott kerettagok teljesitményének folyamatos fejlesztése, valamint a nemzetkdzi szintii
versenyzéshez sziikséges feltételek biztositasa. A cél, hogy a valogatott jatékosok stabil,
kiszamithat6é szakmai hattérrel €s magas szinvonalu felkésziilési lehetdséggel rendelkezzenek,
ezaltal eredményesebben szerepeljenek az eurdpai és vilagszintli megmeérettetéseken.

Helyzetkép
Az elmult években a versenyzdk tadmogatasara és teljesitménylik optimalizalasara atfogd
rendszert vezetett be a Szovetség. A hangsuly mind a finanszirozdson, mind a strukturalt

fejlédésen van, amelyet az egyiittmiikodés, a képzés és a nemzetkdzi lehetdségekhez valo
hozzaférés novelése révén értiink el.
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A finanszirozasi struktira lehetdvé teszi a jelenleg nemzetkdzi versenyeken szerepld
sportolok szamara a pénzligyi tamogatist és egyéb kiemelt sportegészségiigyi
szolgaltatasokhoz val6 hozzaférést,

Azok a versenyzok, akik képesek elérni a Szdvetség altal meghatarozott
teljesitménycélokat, tovabbi torndkra kapnak tdmogatast a meglévé finanszirozasukon
felil. Ez foként azokra a paros versenyszamokra iranyul, amelyekben nem tudtunk
kvalifikaciot szerezni az el6z6 olimpiai ciklusban,

A nemzeti valogatott tagjai évente 5-6 alkalommal vehetnek részt edzdtaborokban.
Korabban a felndtt sportoloknak maximum 2 kozos Osszetartdsa volt évente, mig a
juniorok szdmara szintén csupan 2 edzdtabor volt biztositva. Célunk azaltal, hogy a
valogatottak gyakrabban edzenek kézosen a klubokkal valo szorosabb egyiittmiikddés,
valamint a sportolok megismertetése a nemzeti valogatottal kapcsolatos elvarasokkal,
Egyiittmikddést hoztunk létre a szomszédos orszagokkal, lehetéséget biztositva a
nemzetkodzi edzési lehetdségekre. Bar a nemzetkozi tdborok nem képezik a jatékosok
fejlodésének alapjat, lehetdséget adnak a sportoloknak, hogy kiilonbozo edzoi
kornyezeteket és sparring lehetdségeket is kiprobaljanak.

A 2021-2025 ciklus eredményei:

Olimpiai kvalifikécio: 0
Europai Jatékok kvalifikécio: 2 versenyszam (MS + WS)
Eurdpa Bajnoksag kvalifikacio: 2 versenyszam (MS + WS)

Egyéb kiemelkedd eredmények:
Europai Jatékok: 9. helyezés (MS+WS)
U19 Eur6pa Bajnoksag: 5. helyezés (2)

3.4.2. Valogatott versenyzok eredményességének fejlesztése

Célok

A jelenlegi szervezeti struktira megerdsitése,

A jelenlegi finanszirozasi, tdimogatasi rendszer ésszerti fejlesztése,

A ,,valogatottsag” rangjanak emelése,

A valogatott tagjainak kivalasztasi elveinek pontos meghatarozasa és azok kovetkezetes
betartasa

A vélogatott sportolok nemzetkdzi eredményességének novelése, kiilonds tekintettel az
Eurdpa-bajnoksagokra, vildgbajnoksagokra és olimpiai kvalifikacids versenyekre.
Folytatni kell az utdnpotlasbol kikeriild tehetségek integralasat a felndtt valogatott
programjaba,

A valogatott edzés- és versenyrendszer szakmai elgondolasanak egyeztetése a kiildd
tagegyesiiletekkel, nemzetk6zi mintakhoz megismerése, esetleges alkalmazésa.

A sporttudomanyos, orvosi és mentalis felkészités szinvonalanak fejlesztése.

A sportpszicholdgia bevezetése az eredményesség novelésének érdekében

A sportoloi taplalkozési elvek (dietetika) bevezetése az eredményesség novelésének
érdekében

Az edzdi stab szakmai kompetencidjdnak erdsitése és nemzetkozi tapasztalatainak
bdvitése.
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crer

e A vélogatott csapatkohézidjanak novelése az MTLSZ ¢és Magyarorszag megfeleld
képviseletének érdekében

e A valogatott tagjai ¢és edzOi szamara etikai kodex kialakitasa, amelyek betartasa
kotelezo

e Edzdékodzpont miikddtetése.

A célok megvalésitasahoz kapcsolédo fokuszteriiletek
A valogatott identitasa

Nagy kihivas a Szovetségi szintli egységes pedagogia rahatas a valogatott és valogatott kozeli
versenyzok tekintetében, novelve az elkotelezettséget és a megtarto erdt.
Egyértelmiien kell meghatdrozni az elvarasokat:

e mit jelent a valogatott keret tagjanak lenni,

e milyen egyedi eldnyokhoz, lehetdségekhez jut a versenyzo,

e chhez milyen feleldsségérzet tarsuljon,

e milyen kotelezettséggel jar a valogatottsag.

e milyen viselkedési és magatartas varhat6 el a valogatott jatékosoktol
Vilagos kommunikacié mar fiatal korban segitse a versenyzOknek megérteni az orszag
képviseletének fontossagat.
Kovetkezetesen torekedni kell arra, hogy mindenki (edzdk, stab stb.) hasonld iizenetet
kommunikaljon, hogy a jatékosok folyamatosan megértsék a valogatottba valo tartozas értékét
¢s a kinalt fejlodési lehetdségeket.
Pé¢ldaképek és sikertorténetek; a multbéli vagy jelenlegi sikeres sportolok torténetei segithetnek
még vonzobba tenni a valogatott keretbe valo tartozast.

Tagegyesiileti edzok bevonasa

Hatalmas kihivés a tagegyesiileti edz6k szamara, hogy szinte mindenesként kell dolgozniuk,
teremtakarito, edz6, utanpotlasedzo, toborzo, szakosztalymenedzser, forrasfeltaré — biztosito,
kommunikécios munkatars, erénléti és kondiciondlis szakember, sportpszichologus, dietetikus,
gyogytornasz, gépkocsivezeto, stb.
Objektiv feltételek hianya miatt sok tagegyesiilet nem fér hozza az emlitett teriileten dolgozo
professziondlis szakemberekhez, az edzOk igy nehéz korilmények kozott készitik fel a
sportoloikat a versenyekre.
Nem tokéletes, de a folyamatot segitd athidaldé megoldas lehet az edzdk ilyen iranyu
tovabbképzésére, felkészitésére kidolgozott program. A specidlis program tartalmazzon
elméleti és gyakorlati kérdéseket, megoldasokat.
Fontos fokusztertiletek:

o fizikai fejlodés alapelvei

e erOnléti edzés, éves edzéstervben torténod litemezése,

o sériilésmegeldzési tevékenység kezdddjon a fiatal sportolok felkészitésében.

o ifjukor és felndttkori atmenet; gondoskodni kell arrdl, hogy a fiatal sportolok fizikailag

felkésziiltek legyenek, amikorra a felnéttek kozott versenyeznek.

e mentalis és pszicholodgiai felkészités fontossaga
Azonnali feladat a kulcsfontossagli egyesiiletek azonositasa; elsé korben, célzottan az ott
dolgoz6 edzdket kell a programmal segiteni, majd igény esetén szélesiteni a kort.

A versenyzokre vonatkozo fokuszteriiletek
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A sportolok fejlédésében figyelmet kell forditani a fizikai, taplalkozasi, mentalis €s technikai
igényekre. A program sikeressége erdsen fiigg a kommunikaciotol, a kdvetkezetességtol és
attol, hogy a jatékosok ¢és edzoik is elkotelezettek legyenek.

A tapléalkozas és erdnléti edzés terén a folyamatos kovetés €s visszajelzés kulcsfontossagi. Ez
nem csupan arrdl szo6l, hogy egyszeri informaciot biztositunk, hanem arrél, hogy beépitsiik
ezeket a szokdsokat a sportolok mindennapi rutinjaba.

Sériilésmegel6z6 beavatkozasok

Az ismétlddo sériilések gyakori problémat jelentenek, és sok sportold tapasztalhatja 6ket, ahogy
elore haladnak palyafutasukban.

Lehetséges megoldasok, fokuszteriiletek

Személyre szabott személyre szabott sériilésmegel6z6 programok készitése minden valogatott
kerettag szdmara, amelyeket 6nalléan végezhetnek. A programok segithetnek a sportoloknak a
kulcsfontossagu sériilésre hajlamos teriiletek védelmében (vall, derék, térd, stb.).

Figyelmet kell forditani a ,.,féloldalas sport” problémak kezelésére (gyakorlatsorok elkészitése,
gyogytornaszok bevonasa)

A megel6z¢s kulturaja; a sportolokat arra kell 6sztondzni, hogy a sériilésmegelézést ne csupan
programként, hanem ¢letstilusként kezeljék.

Taplalkozas

Az egyéni életvitelen beliil az egészséges taplalkozas nagy szerepet jatszik a sportolok
meggyo0zes.

Az edzdtaborok adta lehetdségeket kihasznédlva folyamatosan biztositani kell a dietetikus
jelenlétét, tandcsadéast. Minden olyan jatékos, aki a program keretében ingyenes taplalkozési
tanacsadast kap, koteles legyen kapcsolatba 1épni egy taplalkozasi szakemberrel, személyre
szabott iranymutatasokat kapjon az egyéni sziikségletei alapjan. A program folyamatos
odafigyelést biztositson, fontos a tdmogatd jellegli odafigyelés! Jelentds feleldsségvallalas
sziikséges a versenyz0, a csaladdja és az edzd tekintetében. Ellendrizni kell, hogy a jatékosok
valoban kovessék a taplalkozasi tandcsokat, és figyelemmel kell kisérni az eredményeket,
maradjanak a helyes tton.
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Sportpszichologia

A sportpszicholdgia kiemelt fontossagu teriilet a tollaslabda-valogatott felkészitésében, hiszen
ez a sport nemcsak technikai és fizikai, hanem rendkiviil magas mentalis terhelést is jelent. A
gyors dontéshozatal, a koncentracio fenntartasa, a hibak utani azonnali mentalis regeneracio és
a taktikai rugalmassag mind pszichologiai tényezOk, amelyek kozvetleniil befolydsoljak a
teljesitményt. A sportpszichologiai munka — beleértve a fokuszfejlesztést, a stresszkezelést, a
legnagyobb nyomas alatt is magabiztosan, kreativan ¢€s stabilan teljesitsenek. Egy jol felépitett
mentalis tréningprogram a valogatott szamara versenyeldnyt jelenthet, hiszen a legjobb fizikai
forma csak akkor érvényesiil igazan, ha a sportoldo mentélisan is a csucson van.

A teljesitmény-nyomon kovetése

A rendszeres teljesitmény-monitoring elengedhetetlen a fejlddés és a lehetséges sériilések korai
felismerésében. Nagy kihivast jelent, hiszen kovetkezetesen, rendszeresen kell elvégezni és ez
esetleges konfliktusokhoz vezet.

Lehetséges fokuszteriiletek:

Négyhavi monitorozas: A rendszeres, 4 honaponkénti teljesitménymonitoring biztositja, hogy
minden valogatott kerettagot kdvetni tudjunk, és idOben észrevegyliik, ha valahol valtoztatni
kell az edzésprogramon.

Atlathato jelentések: Konnyen érthetd jelentések készitése, amelyeket vilagosan
kommunikalnak a versenyzdknek és edzdiknek, hogy megalapozott dontéseket hozhassanak és
a fejlédést nyomon kovethessék.

Integracio az edzéstervbe: Fontos, hogy a monitorozasi eredményeket megfelelden beépitsiik
az edzéstervekbe, hogy az edzdk sziikség szerint modosithassanak a programon.

3.43. A célok eléréséhez kapcsolodo feladatok és intézkedések figyelemmel a
fokuszteriiletekre

e Egyéni fejlesztési programok kidolgozasa; Minden valogatott kerettag szamdara
komplex, egyéni fejlesztési terv késziil, amely tartalmazza a technikai, taktikai, fizikai,
sériilésmegeldzési, taplalkozasi és mentalis célkitlizéseket, valamint az éves verseny- és
edzéstervet.

e Nemzetk6zi versenyprogram bdvitése; A versenyzok rendszeres részvétele a BWF
nemzetk6zi sorozataiban (International Series, Challenge, Super Series) a nemzetkzi
tapasztalatok €s ranglistahelyezések javitasa érdekében.

e Edzétaborok és kozos felkésziilések szervezése: Eves szinten tobb, tematikus edz6tabor
keriil megszervezésre hazai ¢€s kiilfoldi helyszineken, nemzetkdzi szintli sparring
partnerekkel, kiemelten kezelve a paros jatékot.

o Teljesitménydiagnosztikai és sporttudomanyos hattér megerdsitése, A valogatott
felkésziilését rendszeres fizikai allapotfelmérések, mozgaselemzések €s regeneracios
vizsgalatok tamogatjak. A dontéshozatalt adatalapu értékelések segitik.

e Sportpszichologiai és mentalis felkészités integralasa; A versenyhelyzetek kezelése,
koncentracio és motivaciod fejlesztése sportpszichologus bevondsaval torténik.

e Utanpotlas és felndtt valogatott kozotti atmenet tdmogatasa; Mentorprogram, kozos
edzések és edzétaborok segitik a fiatal tehetségek beilleszkedését a felndtt valogatott
programjaba.

crer
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o Edzdi és szakmai tovabbképzések; A valogatott szakmai stabjanak részvétele a BWF és
BE (Badminton FEurope) nemzetkdzi edzOképzésein, tanulményutakon ¢és
tapasztalatcseréken, online képzések, vendégeldadok, sportagspecifikus / nyari
felkészitd gyakorlatok, programok.

e Infrastrukturdlis és technoldgiai hattér fejlesztése; A nemzeti valogatott kdzpont
felszereltségének bdvitése, videdelemzd ¢és teljesitmény-monitoring rendszerek
bevezetése a modern edzésmunka tdmogatasara.

e A kivélasztasi kritériumrendszer folyamatos fejlesztése, ami alapjan szelektalni lehet a
legigéretesebb sportagi tehetségeket, mérések bevezetése.

3.4.4. Vart eredmények

o Stabil, nemzetkozi szinten is versenyképes valogatott keret kialakitasa.

e Javul6 helyezések az eurdpai és vilagbajnoki szintli eseményeken.

o A felndtt vilagranglistan €és a nemzetkdzi mezdnyben elfoglalt pozicidk javulasa.

e A sportoldi életpalya-modellek megerdsddése, a fiatal tehetségek motivaciojanak és
elkdtelezettségének novekedése.

o Az edzdi és sporttudomanyos hattér fejlettsége eléri a nemzetkozi standardokat.

Szamszeriisitett célok, eredmények 2030-ig:

Olimpiai kvalifikacio 2028: 2 versenyszam
Ranglista helyezések:

Vilagbajnoksag 2027: 2 versenyszam
Vilagbajnoksag 2026: 1 versenyszam

Eurdpai Jatékok 2027: 4 versenyszam

Eurdpa Bajnoksag 2026: 4 versenyszam

Eurdpai fébb versenyek: minimum 5. helyezés (2) 2025-2028

U19 Eurdpa Bajnoksag: 1 érem 5. helyezés (3) 2028-ig
3.5. Fenntarthatésag
3.5.1. Bevezetés
A tollaslabda sportdg hossza tava fejlodésének alapfeltétele a fenntarthatosag elvének
érvényesitése mind a szakmai, mind a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti dimenzidkban. A
stratégia cé€lja, hogy a sportag fejlesztése ne csupan révid tavli eredményeket hozzon, hanem
stabil, onfenntartd és értékkozvetitd rendszert alakitson ki a kovetkezd generaciok szamara.
3.5.2. Helyzetkép
Létesitményhelyzet

Jelenleg a Szovetség tulajdondban 1év6 létesitmény nincs. Az orszagban négy
magantulajdonban 1év6 tollaslabda csarnok tizemel.

Gazdalkodas
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A Magyar Tollaslabda Szovetség stabilan miukodoé, kozhasznu egyesiilet, gazdalkodasa
kiegyenstlyozott, legfobb bevételi forrds az allami tdmogatds, ami az eredményesség
fliggvénye. A tevékenyége az iranyitd hatosagok altal ellendrzott. A legutdbbi ellendrzés nem
allapitott meg hibat.

Szakmai

Bar a magyar tollaslabdazas rendelkezik nemzetkozileg is értékelhetd eredményekkel, a
sportag hazai bazisa tovabbra is viszonylag sziik. Az utanpo6tlas- és oktatoi struktira fejlesztése
ugyan megkezdddott, azonban ahhoz, hogy a tollaslabda valdoban szélesebb tarsadalmi
rétegekhez jusson el és stabil, hosszl tdvon fenntarthato6 fejlodési palyara alljon, kdvetkezetes,
folyamatos ¢és szakmailag megalapozott munkara van sziikség

3.5.3. A fenntarthatosagi alapelvek

A tollaslabda sportag fejlesztésének fenntarthatdésagi megkdzelitése tobb pilléren nyugszik

1. Gazdasagi fenntarthatésag — a forrasok hatékony és atlathato felhasznalasa, a hosszu
tavu finanszirozas biztositasa.

2. Szakmai fenntarthatésag — sportlétesitmények (edz6termek), edzOkdzpont - a szakmai
fejlesztési célok, az eredményesség Osszefiiggése a forrasbevonassal.

3. Tarsadalmi fenntarthatésag — a sportag kozosségépitd, egészségmegdrzd és neveld
szerepének erdsitése.

4. Kornyezeti fenntarthatéosag — a sporttevékenység Okologiai labnyomanak
csokkentése, a kdrnyezettudatos szemlélet elterjesztése.

3.5.4. Célok

A sportdg mitkodésének ¢és fejlesztésének hosszi tavon is fenntarthaté gazdasagi

modelljének kialakitésa.

e A klubrendszer, utanpoétlas-nevelés €s valogatott program miikodeési feltételeinek
stabilizalasa.

e A sportolok, edzok és sportvezetok korében a fenntarthatosdg szemléletének
elterjesztése.

o Uj sportlétesitmények (edz6termek) bevonasa, edz6kdzpont 1étrehozasa,

o A sportlétesitmények energiahatékony, kdrnyezetbarat tizemeltetése.

e A sportesemények ¢€s versenyek szervezésében a kornyezettudatos megoldasok (pl.
hulladékcsokkentés, digitalizacid) eldtérbe helyezése.

e A sportag tarsadalmi bedgyazottsaganak ¢&és kozosségi értékteremtd szerepének

erositése.

3.5.5. Feladatok és intézkedések

Altalz’mosségban
o Kiemelten fontos feladat a meglévo 1étesitmények fejlesztése, ) helyszinek felkutatésa,
a kornyezettudatossag €s fenntarthatosag szellemében torténd miikddés, egy kozponti
iroda miikodtetése a hazai sportélet 6sszefogésara, az er6forrasok megfeleld helyre valo
csoportositasa érdekében.
Gazdasagi stabilitas megteremtése
o Tobb labon 4ll6 finanszirozasi rendszer kialakitasa (dllami tdmogatas, szponzoracio,
sajat bevételek),
o Hosszl tavu partnerségek kialakitasa vallalatokkal és nkormanyzatokkal,
o A koltséghatékony miikodés biztositasa a szovetségi €s klubszinten egyarant.
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Sportlétesitmények fejlesztése és iizemeltetése
o Uj kozponti iroda létrehozasa; edz6kozpont létrehozasa, kezdetben akar idészakos
bérleti konstrukcioban,
Létesitmény feltételek biztositasa a szabadidGsport segitésére,
Energiatakarékos vilagitasi rendszerek és hdszigetelési megoldasok alkalmazasa,
Viz- és hulladékgazdalkodasi protokollok bevezetése,
A jovObeni nemzeti tollaslabda kozpont kialakitasanal a kornyezeti szempontok kiemelt
figyelembevétele.
Fenntarthato sportesemények szervezése
o Digitalis versenyadminisztracio és papirmentes kommunikéacio eldnyben részesitése,
o Ujrahasznosithaté anyagok hasznalata versenyeken és rendezvényeken,
o Helyi kozosségek bevonasa a rendezvények szervezésébe, dnkéntesprogramok inditasa.
Oktatasi és szemléletformal6 programok
o Fenntarthatosagi ismeretek  beépitése az  edzoképzésbe és  sportvezetdi
tovabbképzésekbe,
o Tudatos sportold program inditdsa a kornyezetvédelem, egészséges életmdd és
tarsadalmi feleldsségvallalds témaiban,
o Partnerség iskolékkal és civil szervezetekkel a sporton keresztiili kdrnyezeti nevelés
tertiletén.
Tarsadalmi felelgsségvallalas és kozosségépités
o A tollaslabda sportdg szerepének erOsitése az egészségmegdrzésben, iskolai
testnevelésben és a szabadiddsportban,
o Programok inditdsa a hatranyos helyzetii fiatalok sportolasi lehetdségeinek bdvitésére.
o Nemi egyenldség és esélyegyenlOség biztositdsa a sportdg minden szintjén.

O O O O

3.5.6. Vart eredmények

o Stabil, onfenntart6 sportagi miikddeési modell kialakulasa.

o Kornyezettudatos, modern szemléletli sportdg, amely példat mutat mas szovetségek
szamara.

e A sportlétesitmények energiafelhasznalasanak és miikodési koltségeinek csokkenése.

e A sportolok és sportszakemberek fenntarthatdésaggal kapcsolatos tudatossaganak
novekedése.

e A tollaslabda sport tarsadalmi elfogadottsaganak és értékteremtd szerepének
megerdsddése.

3.6. Népszeriisités - Kommunikacio és tarsadalmi beagyazottsag

3.6.1. Atfogé cél

A kommunikacio6 és tarsadalmi bedgyazottsag célja, hogy a tollaslabda széles korben ismertté
¢és vonzova valjon Magyarorszagon, beépiiljon az iskolak, kozosségek és csaladok é€letébe, és
erds, lojalis szurkoldi-barati bazist épitsen ki, amely hosszii tdvon tamogatja a sportag
fejlodéseét.

3.6.2. Kommunikacios stratégia

Markaépités és imazs

e A tollaslabda bemutatdsa mint gyors, latvanyos és egészséges sport, amely minden
korosztaly szamara elérhetd.
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e Pozitiv ilizenetek: konnyen elsajatithatd, kozosségi €lményt nyujt, biztonsagos és
csaladbarat.

e A sportag torténetének, eseményeinek bemutatasa, példdul a sikertorténetek ¢&s
példaképek szerepeltetésével.

o Ikonikus magyar tollaslabdazok vagy fiatal tehetségek arcaként valo felépitése.

Médiamegjelenések
e Orszagos médiaban: versenykozvetités, riportok, sportmiisorok, hattérbeszélgetések.
e Online térben: rendszeres jelenlét k6zosségi médiaban (Facebook, Instagram, TikTok,
YouTube); folyamatos interakcio,
e Sport streaming: hazai versenyek kozvetitése online platformokon, rovid highlight-
videok készitése.
Célzott kampanyok
e Probald ki a tollaslabdat!” orszagos kampany iskoldkban és kozdsségi terekben.
o Nyari fesztivalokon és varosi sportnapokon mobil palydk telepitése.
e Sportagvalaszt6 programokon részvétel
e Egészségkampanyokban valo részvétel (pl. mozgas fontossaga, elhizas megeldzése).

3.6.3. Tarsadalmi beagyazottsag

Iskolai és kozosségi jelenlét
e Tollaslabda programok beépitése testnevelés orakba.
o Didkolimpia és iskolai bajnoksagok orszagos szinten.
e Kapcsolédas kozosségi rendezvényekhez: csaladi  napok, falunapok, véarosi
sportfesztivalok.
Szurkoldi és barati kozosségek
o Szurkol6i klubok és kdzosségi csoportok 1étrehozasa (pl. ,, Tollasbaratok Klubja™).
e Online kozosségépités forumokon és kozosségi médiaban,
o Interaktiv események: kozonségtalalkozok, bemutaté mérkdzések,
e Kiemelkedd eseményen a nézészam novelése.
Tarsadalmi felelésségvallalas
e Programok hatranyos helyzetli gyermekek szdmara (ingyenes edzés, felszerelés
biztositasa).
o Egylittmiikodés egészségmegdrzo és oktatasi programokkal.
o Ko6z0s akciok mas sportagakkal, civil szervezetekkel.

3.6.4. Fenntarthatosag és partnerség

e Marketing stratégia

e Szponzorok, magin szektor bevondsa; energiaszolgaltatok, banki szektor,
sportfelszerelés-gyartok, egészségiigyi cégek; oktatasi intézmények — létesitmény
feltételek — szakmai egyiittmiikodés,

o Egylittmikodés dnkormanyzatokkal: helyi sportnapok, palyaépitések tdamogatasa.

o Nemzetkozi sportdiplomdcia: kapcsolatok erdsitése a Badminton Europe és BWF
szervezetekkel.

3.6.5. Mérhetoség
o Ismertség: kozvélemény-kutatasok a tollaslabda ismertségérdl (pl. sportagat ismerdk
aranyanak novekedése).
o Részvétel: szabadidés eseményeken ¢és bajnoksagokon résztvevok szdmanak
folyamatos névekedése.
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o Kozosségi média: kovetok és aktivitas mérése.
e Szurkoldi kozosség: 1étrejovo klubok és aktiv tagok szama.

3.6.6. Hosszu tavu vizio

A tollaslabda 10 éven beliil Magyarorszdgon olyan sportagként jelenik meg, amelyet a
tarsadalom széles kore ismer, kiprobalt, és amelyhez kozosségi élményeket tarsitanak. A
sportag nemcsak versenysportként, hanem szabadidés és csaladi sportként is erds
tarsadalmi beagyazottsagot nyer.

Helyzetelemzés:

2024.06.01. 3036 FB kovetd, 583 Instagram kovetd

2025.06.01. 3451 FB kovetd 829 Instagram kovetd

2024-ben 6sszesen egész évben - 209 Uj FB kovetd 144 uj Instagram kovetd
2025-ben eddig (2025.01.01-05.31.) 259 uj FB kovetd 151 1) Instagram kdvetd

2025.01.01- 05.31-ig
FB Reach - 76400
Instagram Reach 17936
2024.01.01-05.31-ig

FB Reach - 65801
Instagram Reach — 5370

Javaslatok, osszefoglalas:

A stratégia célja lefedni a sportag teljes 6koszisztémajat a szabadiddsporttol az €lsportig, a
szervezetiranyitastol a finanszirozasig; mérhetd célok kitlizése a sportag jelenlegi kihivasaira
(szlik bazis, nemzetkozi eredményesség) és ezekre komplex megoldasokat kindlni.

Javaslatok:

l. Folyamatos adatgytijtés és elemzés: Az adatok és a teljesitménymutatok rendszeres
nyomon kovetése, kiilondsen a sportoléi bazis, versenyek és edzOképzés teriiletén,
elengedhetetlen a stratégidk finomhangolasahoz.

2. Széleskorli kommunikécio és kdzonségeépités: A sportag értékeinek, mint a kdzosség,
becstiletesség, és szenvedély, kommunikalasa széleskorli kampanyokkal és eseményekkel.

3. Stratégiai partnerségek: Egyiittmiikddések kialakitdsa mas sportagakkal, egyetemekkel
¢s helyi kozosségekkel a sportdg novekedésének érdekében.

4. Airbadminton fejlesztése, strand versenyrendszer kialakitasa

5. Medal Monday: versenyek utani kdzosségi média poszt az eredményekrdl a versenyzo
altal

6. Behind the scenes/adom a napom: napi videdk a valogatott jatékosokrol

A stratégia sikere a benne foglalt tervek (pl. regionalis kdzpontok kiépitése, szponzoracids
stratégia megujitasa) kovetkezetes €s szakmai végrehajtasan mulik.

4. Osszefoglalas

A stratégia oOsszefoglald része a tagegyesiiletek véleményének ismeretében a
javaslatokkal torténé egybeszerkesztése utan keriil megfogalmazasra.
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